
Formation neige
et avalanches

Utiliser son sens de l’observation
Affiner son analyse de différentes situations
nivologiques
Gestion des passages délicats
Gestion de recherche(DVA)et secours d’ une
victime

                    2 jours de formation pour:

    venez comme vous êtes ski, raquette, snow * 

en demi-pension avec repas du soir 
(à partir du vendredi 08 au soir)

AVEC L’ ANENA

TCMS-SKI.FR

WEEK END DU 09&10
DÉCEMBRE 2023 

au Refuge TCMS à
Porté Puymorens

90.90.90.
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PRIX DÉGRESSIF À PARTIRPRIX DÉGRESSIF À PARTIR
DE 8 PERSDE 8 PERS

(association nationale étude neige et avalanches)

Vous propose 

http://tcms-ski.fr/


MATERIEL:

8h30-10h Présentation et auto
évaluation sur le niveau de

connaissance.
10h-12h observation et lecture
du terrain, Mesure des pentes,
interprétation du transport de

neige par le vent.

14h-15h Interprétation du
BRA et travail sur la
démarche du 3*3.

15h-17h Atelier étude de la
nivologie et stabilité du

manteau neigeux. Fin de
session + nettoyage du

refuge

Affaires de couchage 
Equipement de
déplacement hivernal
vêtements chauds pour du
travail parfois statique

En cas de régime particulier ou
d’allergie nous le faire savoir à

votre inscription au séjour.

Fiche d’inscription à télécharger sur le site
et à compléter. 

L’envoyer à benjamin.carayon@neuf.fr
Nombre de places maxi 16 pers

Le tarif est dégressif à partir de 8 pers.
Paiement en ligne sur tcms-ski.fr

50 euros à l’inscription le reste à la fin du
week-end.

www.tcms-ski.fr

JOUR 2 MATINJOUR 1 MATIN

JOUR 1 A.M
12h-14h * Temps libre rando

club jusqu’à la zone de
recherche. 

14h-17h Travail DVA,
sondage, pelletage,

traitement de la victime.

JOUR 2 A.M

8h-10h * Temps libre rando
club jusqu’à la zone de

recherche.

10h-13h Travail DVA, choix
du terrain, identification
des situations à risque,

prise de décisions.

LE TARIF COMPREND:

NE COMPREND PAS:
Les deux piques niques du
midi.
Les boissons et spiritueux.
Le transport, le train c’est
bien;)

L’intervenant, formateur de l’
ANENA.
Supports de l’ANENA dont
certains sont laissés aux
participants.
Les deux repas du soir ainsi
que les petits dej.
L’hébergement
gracieusement offert par le
club.

NOUS SERONS LOGÉ AU
REFUGE DE PORTÉ PUYMORENS
À PARTIR DU VENDREDI 08 AU

SOIR JUSQU’AU 10 FIN DE
JOURNÉE.

DANS UNE DÉMARCHE
D’INCITATION À LA FORMATION

LES NUITÉES NOUS SONT
OFFERTES PAR LE TCMS!!!

MERCI

PROGRAMME DU
WEEK-END.

DU 09 & 10 DECEMBRE
2023

TCMS-SKI

* Les temps libres de rando se font
hors formation sous la seule

responsabilité des pratiquants.

http://tcms-ski.fr/
http://tcms-ski.fr/

